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フィールドワークですること

地域を探検 マップに載せる

上田ってどんなまち？
上田の姿を捉え皆で見合う

自分の視点で伝える



フィールド実習「上田地域探検」
そもそも地域探検とは？

地域（上田など）へ赴いてそこを調べ、
何かを探し出したり明らかにする
データを持ち帰ることが大切な手段

写真で記録

スマホで
持
ち
帰
る

調べる
伝える

地域をよく知る そのために…



実習「地域探検」のねらい

•ねらい

– 自分の目線で上田（対象地域）を見聞し、そこがどのよ
うな地域なのかを捉える

– 探求テーマを意識しながら、テーマと関わるものがまち
なかにどのように存在しているか、また、対象化できる
かを捉える

– 面白いと思ったものなど、探求テーマには関わりなく捉
え、地域をあるがままに包摂する視点で理解を深める

– 地域探検を通して地域の捉え方を掴む

– 探検したものをどう対象化し伝えるかを学ぶ



探検隊・スマホは二刀流ツール

写真で記録 ビデオで記録

様子を記録 お話を記録

デジカメで ビデオカメラで



探検隊で心がけること

•大学生として良識ある行動を心がける

•肖像権（人の顔）・撮影禁止事項に留意する

•多めに記録する（３０点以上）

•見栄えする撮り方を心がける（インスタばえ）

•メモも忘れずに！



「地域探検」データをアウトプットする

•記事を投稿する（５件以上）
– トピックを決める

– 記事を作り投稿する

– そのままで即時公開

•親サイト「信州上田デジタルマップ」
– 公開承認後、公開

http://www.d-commons.net/uedagaku/

http://www.d-commons.net/uedagaku/


フィールドワーク「地域探検」の
より望ましい進め方（本日は省略）

探求テーマ
事前準備

探検して
記録する

マイサイトに
記事投稿

あらかじめ
調べておく

ほどほどに６分目
調べ過ぎない

ざっくりルー
トなど計画

道くさ食い
のすすめ

地域理解はchance
operationから
発見こそharvest

ねらい(視
点)をつける

あれ何だろ
う？→撮る

何より楽しむこと
撮って興味を引き出す
説明文なども撮っておく

興味対象を
ピックアップ

トピック(興味
対象)を記事に

記事は短く、記事
を積み重ねる

ねらい→まとめをし
てみよう！

画像30～40枚以上 記事5以上（10欲しい)



学び方Tips：ぶらぶら歩く

雷門ホール？

あれ何だろう？
とながめてみよう！

そう思ったら
撮る！



学び方Tips：ぶらぶら歩く

レトロな建物

あれ何だろう？
そう思ったら

撮る！

レトロな橋

川もある！

下りられる

川の左側はない！



学び方Ｔｉｐｓ：古い地図で今を見る

http://www.d-commons.net/uedagaku/detail.php?id=3116

現地をスマホで古い地
図と照合してみよう！

上田市街明細図(1922年 大正11年)信州上田デジタルマップに掲載



中心市街地の中央部

上田商工会議所

中央二丁目
交差点

八十二銀行

上田藩主居館跡
(上田高校)

パレオビル

飯島商店
工場(旧繭倉庫)

上田映劇

https://www.mmdb.net/mlab/uedagaku/pdf/uedamap-1922.pdf

お店まで仔細に
照合できる

GoogleMapも使おう

昔ここには
何があったのか



この後、グループで地域探検に赴き
午後またお会いしましょう！

フィールドワーク
地域探検

マップに載せる

上田ってどんなまち？
上田の姿を捉え皆で見合う

自分の視点で伝える



地域探検実習の探検先
長野大学の周辺地域

中心市街地
(上田駅周辺)

別所温泉

下之郷
(生島足島神社周辺)

リサーチパーク
(Ｍ情報センター)

上田城跡周辺

Ｃ

Ｂ
Ａ

Ｄ
Ｅ

★長野大学

12:19 歩いて出発(15分)
12:34 大学前駅
↓

13:01 上田駅

（フィールドワーク実習）

14:12 上田駅
↓

14:47 大学前駅
15:02 歩いて到着(15分)

12:15 歩いて出発(15分)
12:30 大学前駅
↓

12:45 別所温泉駅

（フィールドワーク実習）

14:36 別所温泉駅
↓

14:52 大学前駅
15:07 歩いて到着(15分)

Ｄ ＥＣ 別所温泉方面
上田駅方面

下図の地図：国土地理院地図（電子国土Web）



コースＡ リサーチパーク周辺

★長野大学

上
田
市
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン
タ
ー
●

●瓢箪池
●塩田運動公園

●生島足島神社大鳥居

●
旧
宣
教
師
館

●ため池群

●リサーチパーク
の工場群

他
田
塚
古
墳(

円
墳)

●

M情報センターまで
1.4km 15分

い
に
し
え
の
丘
公
園
●

長
野
県

工
科
短
大
●下図の地図：国土地理院地図（電子国土Web）



コースＢ 下之郷(生島足島神社周辺)
★長野大学

生島足島神社●

下之郷駅●

●下之郷公民館

●新池

●生島足島神社大鳥居

上田女子短大●

長福寺●

下図の地図：国土地理院地図（電子国土Web）



コースＣ 別所温泉

★別所温泉駅

●北向観音

安楽寺●

常楽寺●
●あいそめの湯

●旅館花屋

倉澤運平の蚕室●●
旧
柏
家
別
荘

旧柏屋別荘まで
0.9km 10分

下図の地図：国土地理院地図（電子国土Web）



ルートＤ 中心商店街

★上田駅

飯島商店●

●パレオビル(情報ライブラリーなど)

●常田館製糸場(重文)

海野町商店街

松尾町商店街

原町商店街
上田商工会議所●

●上田市役所

●真田幸村騎馬像

●蚕神像(駅舎内)

●富士アイス(じまん焼き)

八十二銀行●

天神町商店街

下図の地図：国土地理院地図（電子国土Web）

●上田映劇



ルートＥ 上田城跡周辺

★上田駅

上田城跡公園● ●上田市観光会館

●旧上田市立図書館

●上小教育会館
(信州上田ふるさと先人館)

上田市役所●

藩主居館跡●
(上田高校)

アリオ上田店●

上田商工会議所●

下図の地図：国土地理院地図（電子国土Web）

サントミューゼ●

城跡公園野球場● 市
立
博
物
館
●

●
濠(欅・廃線)
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